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SOMMAIRE 

 

La participation de la femme aux activités terroristes s’est intensifiée au cours des dernières années. 

Les forces de sécurité ont démantelé des cellules formées entièrement de femmes dont l’objectif était 

de mener des attaques terroristes violentes et meurtrières contre des cibles militaires et civiles.  

 

En général, La femme assume un rôle de soutien au sein des groupes terroristes mais récemment ces 

groups ont appelé les femmes à s’enrôler dans leurs activités violentes et mener le « djihad mondial ».  

Il s’en est suivi une importante participation de la femme à toutes sortes d’activités terroristes. Dans 

le cas de Daech et ses groupes affiliés, la participation de la femme a contribué à la survie, à l'expansion 

et à la résurgence de leur soi-disant « état islamique ».  

 

Les analyses actuelles ne portent pas assez sur les motifs et les conséquences de la radicalisation de 

la femme. Telles informations sont pertinentes et devraient être considérées et intégrées dans les 

politiques et les pratiques de lutte contre le terrorisme.  

 

Il existe peu d’information sur la manière dont les groupes terroristes emploient les femmes, et sur le 

niveau de leur engagement dans les activités terroristes actuelles. Néanmoins, Il s’est avéré que les 

femmes avaient mené des activités en ligne, des collectes de fonds et des opérations logistiques, et 

se sont engagées directement dans des attaques terroristes violentes.  

 

Cette étude traite des questions liées à la participation, directe ou indirecte, de la femme aux activités 

terroristes. Son but est de contribuer à l’anticipation et la prévention des menaces liées à cette 

participation à travers une compréhension plus globale du phénomène.  

 

Il est important de noter que la radicalisation de la femme dans la région ne sape en aucune façon son 

rôle clé dans la prévention et la lutte contre la radicalisation et le terrorisme, et ne compromettent 

pas en aucune manière les efforts de lutte contre la discrimination et la violence à l'égard de la femme, 

surtout aux mains des groupes terroristes.  
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I. INTRODUCTION  

 

Le rôle de la femme est clé dans la prévention et la lutte contre la radicalisation et le terrorisme, et 

contre toute inégalité, discrimination et violence fondée sur le Genre. Cependant, le monde fut témoin 

au cours de ces dernières années d’un enrôlement des femmes, volontaire ou involontaire, dans des 

groupes terroristes et de son engagement comme combattante et militante de la cause du « djihad 

mondial ».  

 

La récente réorientation de position des groupes terroristes, tels que Al-Qaïda et Daech, sur 

l'admissibilité des militantes femmes risque-t-elle d’inciter la radicalisation, l’adhérence et la 

participation de la femme au « djihad mondial » ?            

 

Jama'atu Ahlis-Sunna Lidda'Awati Wal-Jihad, dit Boko Haram, est devenu notoire pour avoir recruté 

des femmes dans ses rangs (même si parfois par enlèvement et coercition). Entre 2011 et 2018, plus 

de la moitié des kamikazes de Boko Haram auraient été des femmes et des filles (dont certaines 

avaient à peine 7 ans). De même, Daech est réussi à recruter un grand nombre de femmes (plus de 

7400) provenant du Moyen-Orient, de l'Afrique du Nord et de l’Occident.  

 

Au long des dernières années, les acteurs de sécurité sont réussis à démanteler plusieurs cellules 

extrémistes parmi lesquels un groupe de 4 femmes qui visaient des attaques terroristes à Londres, et 

un groupe de 10 femmes soupçonnées d'avoir recruté et élaboré des attentats-suicides au Maroc.  

Dans les camps de déplacés en Syrie et Irak, des femmes radicalisées et fidèles à Daech continuent à 

imposer et répandre sa doctrine, allant même jusqu'à à la violence. Dans le camp d'al-Hawl (dont 80% 

de 62,000 résidents sont des femmes et des enfants) de nombreux cas de radicalisation terroriste, de 

collecte de fonds, d'entraînement et d'incitation ont été signalés. À cet égard, les experts ont mis en 

garde contre le risque d’une nouvelle génération d'extrémistes radicalisés par leurs mères et les 

femmes de leur communauté.   

 

Cette étude traite des questions liées à la participation de la femme au terrorisme, et met en relief ses 

divers rôles au sein des groupes terroristes dans la région MENA. L'évolution des récits mis en avant 

par AQ et Daech - les deux principaux groupes terroristes au niveau mondial – démontre leur intention 

de recruter des militantes femmes et présente de nouveaux défis sécuritaires au niveau régional et 

mondial.  

 

La recherche vise à identifier les stratégies employées dans le recrutement de la femme, les moteurs 

de sa radicalisation, et les conséquences de sa participation directe ou indirecte au terrorisme. Ses 

résultats ont pour but d’appuyer l’élaboration de politiques et d’efforts de lutte contre la radicalisation 

de la femme et son engagement dans des activités terroristes violentes.    

 

Le concept du terrorisme dans ce document fait référence à l'utilisation illégale de la force ou de la 
violence, et la provocation de la peur et la terreur pour renverser des gouvernements ou des sociétés, 
et/ou prendre le contrôle d'un territoire / population, afin d’atteindre des objectifs politiques, 
religieux ou idéologiques. 
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La disponibilité de sources fiables est trop limitée pour une analyse complète du rôle de la femme au 

sein des groupes terroristes, accéder à des informations sur les organisations terroristes est souvent 

un risque pour la sécurité. En plus, discerner les rôles que jouent les femmes dans les organisations 

terroristes est compliqué étant donné que ses fonctions tendent à changer au fil du temps et à mesure 

de l’évolution des tactiques terroristes.   

 

L’étude suivante s'appuie sur des informations confirmées et les connaissances des experts en la 

matière locaux et régionaux.  
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II. LES TENDANCES CLÉS   

Le manque de données en ce qui concerne l'ampleur et la nature de la participation des femmes au 

terrorisme entrave les efforts visant à les évaluer. Malgré cette limitation, l’étude tente d'identifier 

certains des tendances clés qui risquent d’impacter les efforts actuels et futurs de lutte contre le 

terrorisme.  

La Participation Des Femmes Au Terrorisme  

A part la résurgence d’activités terroristes au Maghreb et au Sahel, le nombre fatalités aux mains des 

terroristes a généralement diminué dans la région MENA et à travers le monde.  

 

Mais sur le continent africain, la menace terroriste continue d'évoluer, alimentée par des moteurs 

politiques, socio-économiques et idéologiques. Les restrictions provoquées par la pandémie du Covid-

19, la perte d'opportunités d'emploi et les difficultés économiques ont aggravé les vulnérabilités de la 

société, surtout chez les jeunes, et ont renforcé les efforts de recrutement et la radicalisation en ligne 

menés par divers groupes terroristes dans la région, avec certains déclarant que la pandémie n’était 

qu’une punition divine pour les actes des « non-croyants ».  

 

En plus, les organisations terroristes ont commencé à viser les femmes dans leur programme de 

recrutement.  Par conséquent, Plus de femmes (34%) que d'hommes (15 %) nés après 1990 ont 

rejoint les rangs des groupes affiliés d’Al-Qaida en Europe occidentale, en Amérique du Nord et en 

Australie.  

 

Dans la région MENA, la participation des femmes à des activités terroristes a augmenté au fil du 

temps. Entre 1969 et 2021, l’implication des femmes radicalisées dans des incidents terroristes fut 

enregistré en Iran, en Irak, au Liban, au Maroc, en Syrie, en Tunisie et au Yémen.  

Dans les attaques terroristes violentes, le rôle de la femme en Iran, le Maroc, la Tunisie et le Yémen, 

se limitait souvent à un rôle de soutien logistique à différence de l’Irak, le Liban et la Syrie qui ont vu 

des femmes mener des attaques violentes en premier ligne. 

 



8 
Le Rôle des Femmes dans les Groupes Terroristes au Moyen-Orient et en Afrique du Nord  
NATO Strategic Direction South Hub 

 

 

Les Incidents terroristes impliquant les femmes 1969-2021 

Source: Jessica Davis, Women in Modern Terrorism. 

 

L’avènement de Daech a souligné la gravité et la portée de l'implication de la femme dans les activités 

terroristes. Depuis la création de son « califat » autoproclamé en Irak et en Syrie en 2014, Daech a 

reconnu l'importance de la femme dans l'édification de « l'État ». Des 41,490 combattants terroristes 

étrangers qui auraient rejoint le groupe en Syrie et en Irak, environ 13 % étaient des femmes. La 

plupart des femmes provenaient d'Europe de l'Est, de la région MENA et d'Europe de l'Ouest. Parmi 

les femmes européennes, la majorité provenaient de la Belgique, de la France, d'Allemagne et du 

Royaume-Uni.   

 

 Le nombre estimé de femmes qui ont rejoint Daech (par région) 

 
Source: Cook J. and Vale G., (2018), From Daesh to ‘diaspora’:  
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Depuis que Daech ont cédé du terrain en Syrie et en Irak, des milliers de femmes liées au groupe se 

sont trouvées dans des camps de personnes déplacées.  

Le camp d'al-Hawl en Syrie qui a accueilli des femmes et des enfants affiliés a Daech fut décrit comme 

étant un mini-État Islamique puisque certaines femmes se sont chargées d’imposer l’idéologie 

extrémiste dans les camps, à travers la mise en place d’un « police morale » dont les moyens incluaient 

l’intimidation et la violence. En 2021, 47 personnes auraient été tuées dans le camp.  

En mars 2019, plusieurs États membres de l'Union européenne ont confirmé que le nombre de 

citoyennes UE placées dans des camps et des prisons dans le nord-est de la Syrie a augmenté. En 

octobre 2019, environ 100 femmes et enfants se sont enfuis du Camp d'Ain Issa et entre mars 2019 et 

septembre 2020, 700 tentatives d'évasion furent enregistrées au camp d’al-Hawl. Ces évènements 

indiquent la présence de mauvaise conditions de vie et/ou la présence de réseaux capables de soutenir 

et financer telles évasions.   

Des témoignages suggèrent que certaines fugitives ont rejoint la province d'Idlib, ou elles attendent 

la résurgence du « califat » ou la possibilité de retourner dans leur pays d'origine.  

Le nombre de femmes de Daech rapatriées dans leur pays d'origine est limité par rapport à celui des 

hommes et des enfants. Suite a la défaite de Daech, il existe une crainte persistante que certaines des 

femmes précédemment associées au groupe puissent jouer un rôle déterminant dans la transmission 

de son idéologie et de son héritage. 

 

 Figure 3 : Nombre de femmes de Daech rapatriées par région  

 
 

Source: Cook J. and Vale G., (2018), From Daesh to ‘diaspora’ 

En Europe, on craint que les femmes, inspirées par l'idéologie extrémiste violente, visent à mener des 

attaques terroristes. Selon les dernières données d'Europol, les femmes représentaient 22% des 

personnes arrêtées pour suspicion de terrorisme en 2018, contre 16% en 2017 et 26% en 2016. 

Les attentats-suicides perpétrés par les femmes   

Les attentats-suicides impliquant des femmes ont été enregistrés en Russie entre 2002 et 2004, en 

Palestine pendant la deuxième Intifada, et à travers le Nigeria et le Cameroun entre 2014 et 2018. 

Depuis 1985 jusqu'en 2018, il y a eu plus de 300 attentats-suicides impliquant au moins une femme 
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terroriste. Ces attaques ont fait plus de 3 000 morts, soit 5 % des décès dus à des attentats-suicides 

depuis 1985. 

Entre 2013 et 2018 en particulier, les attentats suicides commis par des femmes ont augmenté de 

450 % dans le monde, tandis que ceux perpétrés par des hommes ont diminué de 47 % au cours de la 

même période. L'augmentation est attribuable au groupe terroriste Boko Haram qui fut responsable 

d'environ 80 % des attaques. Entre 2014 et 2016, Boko Haram a eu recours à des filles mineures, qui 

ont perpétré 75 % des agressions impliquant des enfants. En 2017, 55 filles mineures ont été 

forcées/chargées de mener des attentats-suicides. Même en excluant Boko Haram, la tendance est à 

la hausse depuis 2013, les attentats-suicides féminins sont augmentant de 200 % au niveau mondial, 

en raison des groupes terroristes opérant au Moyen-Orient et en Afrique du Nord.  

Boko Haram a récemment modifié ses tactiques, passant des bombardements aux agressions armées, 

prises d'otages et recrutement d'enfants soldats.   

La Réduction de la létalité des femmes militantes.  

Les attentats-suicides commis par des femmes font plus de victimes que ceux commis par des 

hommes. Une étude sur les attaques menées entre 1981 et 2008 a révélé que les terroristes femmes 

faisaient 8,4 victimes/attaque tandis que les terroristes hommes faisaient 5,3 victimes/attaque. Au 

cours de la même période, les femmes ont été associées à des attaques d'équipe plus meurtrières.  

 

Les raisons de cette létalité étaient liées aux stéréotypes de genre puisque les femmes suscitaient 

moins de suspicion et donc étaient moins soumises aux mesures de sécurité et plus libre de dissimuler 

des explosifs et de s’approcher aux cibles. Les kamikazes femmes de Boko Haram visaient des civils en 

utilisant des ceintures ou des gilets explosifs tandis que les kamikazes hommes de Boko Haram visaient 

des cibles militaires du gouvernement, de la police et de l'armée.  En 2008, après l'expulsion d'Al-

Qaïda en Irak (AQI) de Bagdad, 39 femmes kamikazes ont tué au moins 363 personnes et blessé 974 

autres en Irak, dont la plupart étaient des militaires.  

 

Les jeunes femmes, instruites et sans emploi, sont plus à risque  

La participation des femmes à la violence terroriste est souvent liée à leurs situations 

sociodémographiques. Certaines études ont montré que l’appui aux crimes violents (considéré 

comme étant étroitement liés au terrorisme) ne diminue pas parmi les personnes ayant fait des études 

supérieures, et que les femmes kamikazes ne sont pas tellement ignorantes. Il faudrait plus que 

l'éducation pour réduire l'implication de la femme dans le terrorisme, comme la mise en place des 

efforts visant la promotion de l'égalité des sexes, la lutte contre les causes sous-jacentes qui 

conduisent à la violence terroriste. Ces conclusions sont particulièrement pertinentes dans la région 

MENA, ou sept des dix pays représentent des forts écarts entre les sexes.  

 

Le système de justice pénale seul n’est pas suffisant dans la lutter contre la radicalisation des femmes, 

les stratégies devraient inclure de programmes de services sociaux pour protéger les femmes sans 

emploi.  

 

Des enquêtes sur les profils sociodémographiques des femmes occidentales qui ont rejoint Daech ont 

révélé qu'il s'agissait surtout de migrants de deuxième et troisième générations. Ceci souligne 
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l'importance d’établir des politiques qui favorisent un sentiment d'identité culturelle et l'intégration 

des communautés de migrants dans les sphères socio-économiques et politiques des sociétés 

occidentales d'accueil. Les stratégies de lutte contre le terrorisme devraient encourager l'acceptation 

sociétale, l'appartenance culturelle parmi d’autres.   
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III. COMPRENDRE LA PARTICIPATION DE LA FEMME AU TERRORISME  

La section ci-dessous décrit les moteurs de la radicalisation et les tactiques de recrutement. Il retrace 

l'évolution rhétorique des récits axés sur le Genre mis en avant par AQ et Daech. On met en évidence 

l’avantage stratégique des groupes terroristes dans le recrutement des femmes parmi leurs rangs, 

notamment Daech, qui a vu une grande participation des femmes à leur soi-disant « lutte armée 

mondiale pour défendre l'islam.’ 

Les Moteurs de Radicalisation et les Tactiques de Recrutement  

La radicalisation est motivée par des moteurs « push » et « pull ».  

Les moteurs « push » dont axés sur l'insatisfaction avec la situation politique et socio-économique ; 

L'abus de la part des forces de sécurité ; la mort et l’abus d'un membre de la famille aux mains 

d'acteurs étatiques.  

Les moteurs « pull » sont axés sur le rejet des valeurs « occidentales » et les incitations sociales et 

financières fournies par les groupes terroristes.   

La violence sexiste, la discrimination et l'inégalité – y compris la stigmatisation sociale des victimes de 

viol – sont également considérés comme des moteurs de la radicalisation des femmes.  

Des entretiens avec des rapatriées, des transfuges et des prisonnières de Daech ont mis en évidence 

leurs difficultés avec la pauvreté, les conflits familiaux et la discrimination ainsi que leur désir de 

poursuivre une identité religieuse. Certaines femmes ont obéi aux fatwas appelant au mariage avec 

des membres Daech et se sont rendues en Syrie à l'appui de la cause et du jihad.  

En ce qui concerne la différence entre la radicalisation des hommes et celle des femmes, il semblerait 

que les femmes soient plus susceptibles à l’influence d'un ami ou d'un membre de famille radicalisé. 

Et parfois les femmes sont contraintes de rejoindre les groupes terroristes.  

 

Dans ce cadre, Il est important tenir compte des nuances qui existent entre la volonté et la coercition 

dans l’analyse de la participation des femmes au terrorisme.  

 

La région du Maghreb, par exemple, illustre la difficulté de distinguer entre les motivations 

personnelles et les vulnérabilités socioculturelles dictées par les questions liées au genre. De 

nombreuses femmes de cette région auraient rejoint Daesh en raison de leur affiliation à des proches 

masculins qui étaient déjà membres du groupe ou qui cherchaient à le rejoindre. Les normes sociales 

impliquant la subordination de la femme, le mariage forcé, les relations hiérarchiques mère-fils, la 

discrimination à l'égard de la femme, etc. ont joué un rôle important dans le recrutement de femmes 

libyennes et marocaines. Les femmes et les filles vulnérables et socialement défavorisées (veuves, 

divorcées, célibataires) ont été particulièrement ciblées dans les processus de recrutement. De même, 

environ la moitié des recrues occidentales de Daech se seraient rendues en Syrie et en Irak avec leur 

mari, ou pour les rejoindre sur les territoires contrôlés par Daech. Certaines femmes plus jeunes ont 

voyagé indépendamment, parfois contre la volonté de leur famille, dans la recherche d’une « nouvelle 

vie». 

 

La notion d’autonomisation diffère considérablement selon le contexte religieux et culturel. De 

nombreuses femmes ont rejoint Daech pour affirmer leur indépendance, que ce soit par rapport à 

leur famille ou par rapport aux idées occidentales sur le féminisme et l'égalité. Certaines ont rejeté ce 
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qu'elles percevaient comme décadence et sexualisation des femmes à l’étranger et ont assumés 

volontairement des rôles plus conservateurs « inaccessibles en Occident ». 

 

Les tactiques de recrutement menées par les groupes terroristes ont visé des femmes et des jeunes 

filles à travers les médias sociaux, des forums en ligne, des publications open source, et autres moyens 

digitales. Les groupes terroristes se sont profitées des griefs perçus des minorités religieuses pour 

radicaliser la femme en l’incitant à réfléchir sur l'état de sa société décadente et à prendre part d’un 

changement culturel religieux radical. Les groupes terroristes profitent aussi de la structure familiale, 

la pression de la communauté, et des croyances religieuses et ont souvent recours à la tromperie, 

l'intimidation, la coercition et même l'enlèvement.  

 

Les Rôles de la Femme Au sein des Groupes Terroristes 

Les facilitateurs  

Les rôles de soutien que jouent les femmes dans les groupes terroristes sont souvent minimisés ou 

sous-étudiés. Ces femmes contribuent activement aux attaques violentes sans y participer 

directement. Leurs activités incluent le financement, le soutien logistique, le recrutement et la 

diffusion d’informations relatives à la fabrication et à l'utilisation d'engins explosifs.  

 

À la suite de la chute de Mossoul, des femmes ont opéré en tant que coursières, intermédiaires et 

trafiquants d'armes en transportant des fournitures aux combattants de Daech à travers des cellules 

souterraines et en maintenant la communication entre les cellules et les réseaux de Daech dans les 

villages et campements. Bien que les recherches suggèrent un rôle assez limité pour les femmes, ces 

rôles semblent s’évoluer continuellement, couvrant un éventail d’activités terroristes. Telle évolution 

démontre à la fois une nouvelle considération de la Femme de la part des GT, et une transformation 

dans la façon dont elles veulent participer aux activités.   

 

Lorsque les groupes terroristes cherchent à transformer la société, ils exigent l’implication des femmes 

dans la supervision et l’application des normes, surtout les normes relatives aux femmes. Au sein de 

Daech, cette responsabilité fut assumée par la « police des mœurs » (Hisbah, ou la brigade Al-

Khansaa). Une brigade dont l’impact est évident surtout dans les camps de déplacés internes en Irak 

et en Syrie, où certaines femmes continuent d'infliger des punitions à celles qui ne respectent pas le 

code vestimentaire et comportemental de Daech. 

 

L'engagement de la femme est limité par des normes explicitement patriarcales. Par conséquent, les 

rôles féminins se limitent généralement à soutenir, promouvoir ou suivre des directives 

prédéterminées. Alors que certaines femmes exigent l’opportunité de combattre en première ligne, 

elles reconnaissent la hiérarchie patriarcale établie. Les femmes dont les fonctions étaient de 

gouverner autres femmes membres, étaient souvent choisies sur la base du statut de leur mari ou de 

leur père, plutôt que sur la base de leurs propres compétences.  

 

Daech a souvent mis l'accent sur le rôle secondaire des femmes dans ses messages sexistes : Au sein 

« califat », les femmes « saintes » devrait assumer leur rôle de mères de la prochaine génération de 
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combattants, d'épouses fidèles et de membres d'une sororité éternelle - « Et qui est la mère des 

lionceaux ? Elle est l'enseignante des générations et la productrice des hommes! ”  

 

Cependant, il existe des exceptions notables à ces tendances, dans la mesure où certaines femmes 

propagandistes ont été décrites comme des « modèles » pour leur capacité à diffuser l’idéologie sur 

le Web inspirant les autres à emboîter le pas. Malika El Aroud, par exemple, considérée une guerrière 

d'Al-Qaïda, exhortent les hommes à se battre et les femmes à se joindre à la cause : « J'ai une arme. 

C'est d'écrire. C'est de parler. C'est mon djihad. Vous pouvez faire beaucoup de choses avec des mots. 

Les paroles sont aussi une bombe. » De même, Ahlam Al-Nasser, surnommée « la poétesse » de Daech 

et « la mère damascène d'Oussama » glorifiait la vie du « califat » dans ses écrits : « Le premier magasin 

où je suis entrée à Raqqa fut le magasin d'armes Azza al-Jihad. Mon Dieu, on m’a mis entre les mains 

une bombe, un poignard, un coup de doshka et un drapeau de l'Etat islamique" […] "J'ai vécu le califat 

et l’exaltation... Et j'ai ressenti de la joie et de la libération." 

Il serait important de surveiller les agents femmes qui opèrent en ligne, même si les pertes 

d’infrastructures, la main-d'œuvre et les capacités de Daech ont épuisé la capacité du groupe à 

produire de la propagande. Alors que certains commentateurs ont noté qu'il y avait eu une réduction 

radicale de l'activisme pro-Daech en ligne, d'autres s'attendent à ce que Daech « survivra – sinon 

prospérera – dans le domaine virtuel ».  

 

Les Femmes Opératives 

Les rôles de première ligne des femmes dans les groupes terroristes sont liés aux campagnes 

terroristes et étatiques, ainsi qu'à la nature de la guerre asymétrique. Les groupes terroristes décident 

d’engager les femmes dans leurs attaques martyres lorsque :   le groupe est sous pression tactique ou 

en position de retraite, lorsqu’ils ont besoin de plus d'attention médiatique; ou lorsqu’ils préfèrent 

sacrifier les femmes plutôt que les combattants hommes dont ils ont besoin. 

 

Outre les attaquantes utilisées par la brigade Riyad us-Saliheen en Tchétchénie et Boko Haram au 

Nigeria, al-Qaïda en Irak fut des premiers groupes terroristes à engager mobiliser des femmes pour 

leurs attentats terroristes. En 2005, le leader d'AQI, Abu Mus'ab al-Zarqawi, a déclaré que les femmes 

devaient assumer un rôle plus actif pour lutter contre l'occupation en Irak et les pressions auxquelles 

les musulmans sunnites étaient confrontés. « La femme moudjahid élève son enfant non pour vivre, 

mais pour se battre et pour se mourir », « les nombreuses sœurs moudjahid veulent devenir elles 

mêmes des martyrs et mener des attaques ». Entre 2003 et 2009, les femmes ont commis environ 48% 

de tous les attentats-suicides en Irak, et ont joué un rôle déterminant dans l'insurrection. En 2007, 

AQI a annoncé la création d'un « bataillon du martyre » formé de femmes.  

 

Au cours des dernières années, les femmes de la région MENA se sont lancées dans des activités 

terroristes menant des attaques à l'arme blanche et par le biais de véhicules, surtout en Israël. 

Cependant, les attaques semblent être perpétués d'acteurs isolés, non affiliés à des groupes 

terroristes. 

 

Dans le manifeste rédigé par la brigade Al-Khansaa, intitulé Femmes de l'État islamique, Daech a 

souligné l'importance des femmes en tant qu'épouses, mères et femmes de la communauté. Mais des 

exceptions à cette « convention » fut reconnues, dans la mesure où les femmes pouvaient s'engager 
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dans la lutte armée pour défendre le propre pays. « Si l'ennemi attaque le pays, les hommes ne 

suffisent pas à le protéger, les oulémas ont lancé une fatwa pour l’engagement de la femme dans la 

guerre ». Daech a rassuré ses adeptes féminines que « l’obligation de l’engagement de la femme 

musulmane dans le djihad et la guerre - pour se défendre– ne renverse pas son rôle dans la construction 

de la Oummah, mais est un appui aux hommes combattants de l’état.” 

 

Les femmes de Daesh ont même reçu une formation de base à l'autodéfense et aux soi-disant efforts 

de martyre, conformément à la position théologique de Daesh. Certaines femmes auraient reçu une 

formation avancée aux explosifs, au combat et aux armes. Dans le rapport de Speckhard, 2,6 % des 

femmes ont affirmé avoir reçu une formation comme potentielles « kamikazes », mais ne se 

présentaient pas comme étant des combattantes. 

 

Cependant, certains développements au cours des dernières années pourraient signaler l'émergence 

d'une nouvelle tendance. La Libye, par exemple, a vu la création d'une brigade entièrement féminine, 

qui aurait été mise en place par l'ancien chef de la brigade al-Khansaa, Umm Rayan al Tunisi, qui a fui 

la Syrie. Le premier attentat suicide perpétré par une combattante de Daech fut confirmé en Libye et, 

selon certaines estimations, jusqu'à 1 000 femmes avaient rejoint la filiale de Daech en 2016. Pendant 

ce temps, la bataille pour Mossoul avait atteint sa fin, et en 2017, Daech a déployé 20 femmes 

kamikazes contre les soldats irakiens. 

 

Bien que ces développements puissent être conçus comme le début d'une nouvelle tendance pour 

certains des affiliés de Daech, des attaques précédentes perpétrées par des femmes ont provoqué des 

dissensions, des frictions et une confusion idéologique parmi les membres du groupe terroriste. Ce 

bras de fer idéologique se déroulera probablement dans les années à venir.  

 

L’Évolution des Récits et des Tactiques d’al-Qaïda et de Daech  

Les groupes terroristes déploient des femmes pour répondre à leurs besoins stratégiques même si la 

plupart refuse l’engagement des femmes dans des activités opérationnelles (surtout dans la région 

MENA). Mais à rude épreuve, les groupes terroristes ont tendance à faire ce qui est opportun et pas 

ce qui est commandé par la doctrine ; la doctrine elle-même fut revisitée et révisée par certains 

idéologues et dans les années 1980, Abdullah Azzam, idéologue en chef d'Al-Qaïda, a ouvert la voie 

aux combattantes femmes en déclarant que les opérations de combat visaient à protéger les 

territoires de l’invasion et que tous les membres de la communauté, même les femmes, devaient 

combattre les envahisseurs. Pourtant, Il a précisé que les femmes devaient s’engager dans le combat 

dans la seule condition de défendre le territoire. L’idéologue d'al-Qaïda 'Abd al-Qadir bin 'Abd al-'Aziz 

a soutenu que les femmes devraient recevoir une formation militaire pour lutter contre les ennemis 

de l'Islam. Malgré ces déclarations, les principaux dirigeants d'al-Qaïda n'ont pas encouragé la 

participation directe des femmes sur le champ de bataille, mais leur rôle d’appui en tant que collectes 

de fonds et partisanes des Moudjahidines. En 2016, le magazine d'Al-Qaïda Inspire a décrit le rôle de 

soutien de la femme dans leur mission de djihad mondial.  

   

Les organisations affiliées à al-Qaïda ont eu « moins de scrupules à engager les femmes pour mener 

diverses opérations ».   
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« Nous resterons debout ! couvertes de nos voiles et enveloppées dans nos robes, armées, nos enfants 

sur nos genoux […] » déclarations des femmes moudjahidines AQI.  

 

L’article susmentionné précisait les divers rôles de la femme AQI au sein de la famille (mère, l'épouse, 

la sœur et la fille) et dans la société (éducatrice, prêcheuse de l'Islam, femme guerrière) « le jihad est 

un devoir personnel, la femme est convoquée comme un homme, et n'a besoin de demander la 

permission ni à son mari ni à son tuteur. La femme doit s’armer et mener le djihad pour défendre sa 

famille […] et doit faire preuve de courage et de patience avec son mari jihadiste […] elle doit appeler 

au djihad à travers ses paroles, ses actions et sa foi ». 

 

Lorsque AQI a subi une poussée militaire, son chef al-Zarqawi a parlé des sœurs Moudjahidat qui 

désiraient commettre des opérations martyres, encourageant la militarisation des femmes dans les 

attentats suicides. 

 

En revanche, Daech a maintenu une position extrémiste conventionnelle ; le rôle de la femme se 

limitait à ses responsabilités d’épouse, mère, éducatrice, recruteuse et responsable de collecte de 

fonds.  

 

En 2015, le traité Zawra a étalé les conditions selon lesquelles les femmes seraient autorisées à 

s'engager dans la lutte armée. Les revues de Daech Dabiq, Rumiyah et al-Naba ont affirmé la  position : 

« Si la femme est poursuivie dans sa maison, elle peut se défendre ; si elle est entourée  par des kuffar 

dans un hôpital ou un lieu public … et a à disposition une ceinture [suicide], elle peut la faire exploser ; 

si elle se trouve dans une position stratégique, elle peut utiliser un fusil de précision,  par l’ordre de 

l'émir; les opérations du martyre sont permises pour les femmes mais seulement par l’ordre de l’emir. »   

 

Tout comme l’AQI, lorsque Daech a commencé à perdre le territoire, le groupe a changé son récit 

d'opérations offensives en d'opérations défensives, et en 2017, a appelé à la participation de la femme 

au djihad mondial. Un article publié dans Rumiyah appelait les femmes à « s’engager avec courage et 

se sacrifier dans la guerre […] au nom de leur amour pour le djihad, et leur désir de se sacrifier […] et 

d’atteindre le Janna ». Selon l'article, le rôle des femmes aurait devenu d’une grande importance au 

califat « nous devons affronter ces temps d'épreuves intenses et de difficultés extrêmes, c’est le temps 

de batailles tenaces ». Dans une vidéo publiée par le Centre des médias d'Al-Hayat en 2018, Daech a 

présenté pour la première fois ses combattantes femmes, louant la « chasteté des femmes Moujahidat 

qui voyagent vers Allah avec pureté et foi, les femmes qui luttent au nom de leur religion et de l'honneur 

de ses sœurs ». 

 

L'évolution des récits de Daech et d'AQI illustre la manière dont les groupes terroristes s'adaptent aux 

exigences de leurs situations opérationnelles.  

 

Parallèlement à la surveillance des rôles de soutien qu’assument les femmes au sein des groupes 

terroristes, il serait important suivre l'évolution des récits pour pouvoir identifier et prévoir les 

conditions qui favorisent l’engagement de la femme dans les activités violentes.   
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Le Recrutement Des Femmes et ses Avantages Stratégiques  

Il existe plusieurs hypothèses sur la finalité des groupes terroristes en ce qui concerne l’enrôlement 

des femmes dans leurs opérations. Les femmes sont souvent déployées contre des objectives non 

protégées, et les attentats sont, par conséquence, particulièrement meurtriers. Elles sont souvent 

intégrées au sein des groupes terroristes pour leur capacité à fournir un soutien logistique et financier 

(comme fut le cas à Al-Qaïda) et pour leur capacité à faciliter la provision de renforcements (comme 

fut le cas à Daech en Syrie et en Irak).  

 

 

Légitimité et Longévité  

Pour Daech, la femme doit assumer le rôle fondamental d’épouse, de mère et de sœur de la 

communauté. Ses « devoirs » sont essentiels pour l'établissement et la longévité du « califat ». A cet 

effet, Daech avait mis en place un bureau matrimonial à Raqqa et un système sociale pour assister les 

nouvelles familles à s'installer. La promesse de soutien aux familles des combattants a incité hommes 

et femmes à rejoindre le groupe et y rester. Les femmes du califat étaient « banalisées et exploitées 

pour recruter, gratifier et soutenir les combattants et surtout pour reproduire. […] » et comme moyen 

de compenser le taux de recrutement en baisse de l'Etat islamique et d’apaiser la défection.  Avoir 

une femme, un enfant et une maison étaient de fortes incitations à ne pas quitter le territoire de l'Etat 

islamique, et à cet effet, Daech a instauré des mariages polygames et a encouragé le remariage des 

veuves qui ont perdu leur mari au combat.  

L'importance de la maternité pour Daech se reflète dans le nombre d'enfants nés au sein du groupe. 

A part les enfants qui ont rejoint Daech avec leurs mères, environ 6,500 sont nés sur le terrain dans le 

cadre d'une stratégie visant à répandre le « califat ». Selon des entretiens récents avec des femmes 

affiliées à Daech, la plupart, environ 97% assumaient le rôle de mère et d'épouse et étaient 

responsables de l'éducation et de l'endoctrinement de leurs enfants.  

Certaines femmes radicalisées continuent de diffuser et imposer la doctrine de Daech, notamment 

dans les camps de déplacées. Dans ces camps, elles possèdent une influence et sont capables 

d’imposer des punitions sévères sur leurs codétenues si elles refusent de s’adhérer aux normes du soi-

disant Etat Islamique.  Des détenues dans le camp d'al-Hawl ont publié des vidéos et lettres en 

plusieurs langues pour dénoncer les incidents et mettre en garde contre le danger posé par les femmes 

radicalisées, encore fidèles au Daech qu’elles ont décrites comme des « bombes à retardement ». 

 

Les groupes terroristes ont exploité l’aspect de la femme radicalisée pour influencer les perceptions 

du groupe et appuyer leur légitimité. Par exemple, Daech et ses affiliés ont fait référence a la violence 

domestique dans leur propagande, dénonçant la discrimination à l'égard des femmes, les violations 

des droits de la femme et l'islamophobie dans « l'Occident traître ». En se déclarant « protecteur » 

des femmes musulmanes, Daech a dénigré les « femmes ennemies (non musulmanes) » et dénoncé 

la « culture du viol » dans l’Occident, et a plaidé en faveur d’une ségrégation entre les sexes et des 

rôles familiaux plus « traditionnels ». 

 

La complicité et la participation des femmes Daech dans l’esclavage et la maltraitance des « femmes 

ennemies » (non-musulmanes) ont légitimé l’abus et autres injustices au sein du groupe (imposer un 
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code vestimentaire et des règles communautaires ; fouiller les femmes ; retenir des esclaves sexuelles 

et des otages yézidis, etc..).  Le soutien de la femme (souvent perçue comme pacifiste) à de telles 

violences terroristes a conféré une sorte de légitimité sociétale à Daech et a ses idéologies parmi 

certains publics.   

 

Furtivité, honte et sensationnalisme  

Daech a exploité la participation de la femme à la violence pour pousser les hommes à prendre les 

armes. En 2004, par exemple, al-Zarqawi a déclaré que « la guerre a éclaté ! l'appel au djihad est 

aujourd’hui, les portes du paradis sont ouvertes ! Si vous ne voulez pas faire partie des chevaliers, alors 

faites de la place aux femmes pour conduire la guerre, et vous, hommes, vous pouvez maquiller ». La 

propagande de Daech visait à humilier les hommes pour n’avoir pas participé à la lutte armée 

mondiale ni rempli leurs fonctions héroïques: « s'il existait quelque chose de bon en vous, vous auriez 

mis vos uniformes de guerre et atteint la périphérie de Mossoul pour protéger vos « sœurs », mais rien 

de tout… Qu'Allah vous défigure, les femmes du PKK ont plus de virilité que vous! »  

 

L’engagement de la femme dans les attentats suicides a suscité de l’attention, du sensationnalisme et 

de la peur autour du monde, un avantage médiatique aux groupes terroristes pour leur recrutement 

et propagande. Le lendemain du premier attentat suicide perpétré par une femme palestinienne en 

2002, le journal égyptien Al-Sha'ab a ridiculisé les combattants terroristes: « C'est une femme, une 

femme qui est une source de fierté pour les femmes de cette nation et une source d'honneur qui fait 

honte aux hommes, une honte qui ne peut être effacée que par le sang » et le quotidien jordanien Al-

Dustour a commenté « Oh Wafa Idris, pitié de toi et honte à nous ». Les agresseurs femmes jouissent 

d'une couverture médiatique huit fois plus importante que leurs homologues hommes. Pour les 

groupes terroristes affaiblis, les agents femmes pourraient s'avérer être un atout précieux en termes 

de résilience. Les femmes sympathisantes sont moins surveillées publiquement, un avantage clé dans 

leur capacité à échapper des autorités et à obtenir un soutien continu.  
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Les Implications Et les Voies à Suivre  

 

Les recherches sur la participation de la femme aux activités terroristes violentes indique une 

évolution significative sa rôle - opérationnels et de soutien - au sein des groupes terroristes.  

 

Bien que cette évolution ait pris place au cours des trente dernières années, les acteurs de sécurité 

n’ont pas adapté leurs politiques et leurs pratiques de lutte contre le terrorisme au changement, et 

leurs connaissances sont assez limitées en ce qui regarde l'implication des femmes dans les activités 

terroristes.   

 

Il existe une tendance à minimiser l’engagement et l'influence de la femme dans la sphère du 

terrorisme. Les raisons de cette tendance sont probablement liées à la perception occidentale des 

groupes terroristes vus comme étant patriarcaux et sexistes », et la perception globale de la femme 

considérée généralement plus pacifique, moins violente et moins dangereuse que l’homme.  

 

Mais telles perceptions négligent les moyens dont les groupes terroristes exploitent et engagent la 

femme dans leurs activités terroristes. La plupart de ces groups ont convoqué la femme femmes à 

soutenir la cause à travers des responsabilités d’épouse, de mère, d’éducatrice, de promotrice de 

l’endoctrinement et de recruteuse.   Autres groupes terroristes convoquent les femmes à se sacrifier 

« au nom de la foi et de la cause » comme un moyen de préserver le nombre d’hommes combattants 

ou d’infiltrer des lieux inaccessibles aux hommes. 

 

Sous-estimer le rôle de la femme dans le terrorisme entraine l’inadvertance aux répercussions du 

phénomène et aux dangers futurs pertinentes.  

 

En Afrique, les groupes terroristes affiliés a Daech ont déclaré et souligné leur engagement envers le 

« djihad » et ont loué les « offensives » et les « victoires » remportées par leurs moudjahidines au 

Tchad, en République démocratique du Congo, au Mali, au Mozambique, au Niger, au Nigeria et 

ailleurs.  

 

L'implication de la femme dans le terrorisme en dehors de la région du Sahel peut être le résultat de 

l'épuisement du nombre de militants hommes mais aucune recherche ni propagande Daech confirme 

telle hypothèse.  

 

Les groupes terroristes optent souvent de recruter et de déployer des combattantes femmes lorsqu'ils 

sont sous pression ou en retraite. Daech s'est tourné vers les femmes comme réponse aux pertes de 

personnel, aux défaites et à la diminution des ressources.  

 

Compte tenu que la participation de la femme aux groupes terroristes pourrait persister au cours des 

années à venir, il sera important monitorer la propagande de Daech sur le sujet. Encourager la 

participation des femmes à la violence terroriste nécessiterait des changements de positions, de 

structure organisationnelle, et des objectifs à long terme de la part des groupes terroristes. Il est 



20 
Le Rôle des Femmes dans les Groupes Terroristes au Moyen-Orient et en Afrique du Nord  
NATO Strategic Direction South Hub 

 

 

presque certain que les femmes joueront un rôle important dans toute résurgence de Daech et son 

évolution au niveau de gouvernance et de mouvement terroriste mondial.  

 

Des recherches suggèrent que les femmes contribueront à la pérennité de Daech à travers des réseaux 

et des liens entre ses sympathisants, et la diffusion de ses récits et mémoires.  

 

Cependant, étant donné que Daech ne parvient pas à valider le « califat » comme étant un lieu sûr et 

bien gouverné, il est probable que moins de femmes chercheront à l’atteindre; pour cette raison, une 

augmentation d’activistes femmes en ligne est prévue.  

 

Dans la région MENA, il est possible que les femmes terroristes deviennent plus autonomes (comme 

fut observée en Libye) en s'engageant plus activement dans les opérations martyres et autres activités 

terroristes. 

 

 

L’élaboration des politiques et des recherches  

Les suggestions suivantes visent à appuyer l’élaboration de politiques futurs, de pratiques et de 

recherches en ce qui concerne la participation de la femme au terrorisme.:  

 

 Mener des recherches plus axées sur le terrorisme mené par la femme. Des recherches 

supplémentaires sont nécessaires pour mieux saisir les dynamiques qui conduisent les 

femmes à s’engager dans des activités terroristes, et pour mieux évaluer les réponses anti-

terroristes actuelles et futures face au phénomène.  

 

 Documenter, diffuser et tirer les leçons apprises. De nombreux efforts ont été déployés pour 

anticiper, prévenir et répondre aux activités terroristes menées par les femmes. Les 

expériences et les évaluations collectives de ces efforts ont engendré des enseignements qui 

devraient être intégrées dans les politiques et les pratiques futurs, étant entendu que les 

organisations terroristes sont des entités qui s’adaptent aux temps et s’évoluent pour 

s’étendre et se survivre. Les groupes terroristes eux-mêmes partagent leurs propres « leçons 

apprises » sur la façon de mener des campagnes médiatiques, de recruter en ligne, de 

collecter des fonds, etc.  

 Mener des analyses sexospécifique et l’évaluation des menaces. Mener des analyses sur le 

terrorisme à travers le prisme du Genre est le seul moyen d’évaluer les menaces terroristes 

posées par les femmes, y compris les risques associés à la libération anticipée d’une femme 

terroriste.   

 

 La sensibilisation à la question du Genre dans les efforts de prévention et de lutte contre le 

terrorisme. S’attaquer aux obstacles à la participation de la femme dans le secteur de la 

sécurité, et améliorer le recrutement et l’avancement des femmes dans le secteur. Il est 

important de consulter des femmes leaders pour façonner les programmes de prévention, de 

déradicalisation et de réadaptation, et fournir aux agents des forces de l’ordre la formation 

inhérente aux programmes pénitentiaires et de réadaptation pour les femmes. Tout 
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formation devrait souligner la nécessité d’impliquer les femmes dans les dialogues entre la 

communauté et la police sur la lutte contre le terrorisme.   

 

Les politiques de lutte contre le terrorisme devraient être globales et devraient considéré que 

les femmes peuvent être victimes et auteurs au sein des groupes terroristes ainsi que des 

agents de changement et de prévention contre le phénomène. La promotion de l’égalité des 

sexes, des droits de la femme, et des droits de l’homme est fondamental pour le succès à long 

terme des efforts de prévention et de lutte contre le terrorisme. 
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